Jm Fruahjahr, bel da Niadan
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Im Fruah - jahr, ei da Nia - dan da bleibt koa jun - ga
da nimmt er halt sei Stu - tzl und geht der Al- ma
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Bua, zua. Wohl auf der hi - hen Alm, wohl auf der
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hoch - sten Schneid, bei mei - ner Senn -de -rin
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Freud. Tri - di-jai, hops -djo-i - ri, tri - di-jai, hops -djo-i - ri,
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tri - di-jai hops -djo-i - ri, ti-di-ri -0 - | n-a - ho

Die Senderin, a Madl wia Milli und wia Bluat,
sie liabt an feschn Jaga, von Herzn is' eahm guat.

Wohl auf ....

Da Huatabua hoal3t Ruapei, is gar a fescha Bua,
er treibt die Kiiah und Kalma der Almahttn zua.

Wohl auf ....
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